Черника форте с лютеином таблетки БАД 250мг упаковка №50
Рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище - дополнительного источника витаминов С, В1, В2, В6, рутина, цинка, содержащей антоцианы и лютеин.

Состав:
Целлюлоза микрокристаллическая (носитель), аскорбиновая кислота, компоненты пленочного покрытия (пищевые добавки): гидроксипропилметилцеллюлоза (загуститель), карбонат кальция (краситель), твин 80 (эмульгатор), полиэтиленгликоль (глазирователь), кармин и оксид железа (красители); цинка окись, стеарат кальция (агент антислеживающий), диоксид кремния аморфный (агент антислеживающий); рутин, лютеин (экстракт бархатцев), экстракт черники, пиридоксина гидрохлорид, тиамина гидрохлорид, рибофлавин.
Форма выпуска:
Таблетки покрытые оболочкой массой 0,25 г.

1 таблетка содержит: 
витамин С - 17,5 мг; 
цинк - 3,75 мг; 
витамин Р (рутин) - 2,5 мг; 
лютеин (из бархатцев) - 0,125 мг; 
антоцианы (из черники) - 0,5 мг; 
витамин В6 (пиридоксин) - 0,5 мг; 
витамин В2 (рибофлавин) - 0,45 мг; 
витамин В1 (тиамин) - 0,375 мг. 
1 Не превышает верхний допустимый уровень суточного потребления. 
2 Рекомендуемая суточная норма для детей не установлена. 

	Содержание в суточном приеме и % от рекомендуемого уровня суточного потребления (адекватного уровня)

	Наименование компонента 
	В 4 таблетках для взрослых и детей старше 14 лет
	В 3 таблетках для детей 7-14 лет
	В 2 таблетках для детей 3-7 лет

	Витамин C, не менее 
	70 мг 
	117%1
	52,5 мг 
	87,5% 
	35 мг 
	70% 

	Цинк, не менее 
	15 мг 
	100% 
	11 мг 
	100% 
	7,5 мг 
	94% 

	Витамин P (рутин), не менее 
	10 мг 
	33% 
	7,5 мг 
	— 2
	5 мг 
	— 2

	Лютеин (из бархатцев), не менее 
	0,5 мг 
	10% 
	0,375 мг 
	— 2
	0,25 мг 
	— 2

	Антоцианы (из черники), не менее 
	2 мг 
	4% 
	1,5 мг 
	— 2
	1 мг 
	— 2

	Витамин B6(пиридоксин), не менее 
	2 мг 
	100% 
	1,5 мг 
	100% 
	1 мг 
	83% 

	Витамин B2 (рибофлавин), не менее 
	1,8 мг 
	113%1
	1,35 мг 
	113%1
	0,9 мг 
	90% 

	Витамин B1 (тиамин), не менее 
	1,5 мг 
	107%1
	1,13 мг 
	102%1
	0,75 мг 
	83% 


Рекомендации по применению:
Взрослым и детям старше 14 лет принимать по 2 таблетки 2 раза в день во время еды, детям от 7 до 14 лет – по 3 таблетки в день, детям от 3 до 7 лет – по 1 таблетке 2 раза в день. Продолжительность приема – 2-4 месяца. Допускается десятидневный перерыв.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
Не является лекарственным средством. 
Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость компонентов продукта. 
Условия хранения
Хранить при температуре не выше 25° С.


