Крепыш с L-карнитином»
Биологически активная добавка к пище «Крепыш с L-карнитином»
Рекомендуется детям в возрасте от 4 до 11 лет в качестве дополнительного источника 13 витаминов и L-карнитина. Содержит полный набор витаминов: А, Е, В1, В2, В6, С, D3, РР, В12, К1, фолиевая и пантотеновая кислоты, биотин, а также L-карнитин. 
Витамины, входящие в комплекс, необходимы ребенку для нормализации обмена веществ, полноценного роста, для умственного и физического развития. L-карнитин необходим для поддержания биоэнергетических процессов организма, способствуя выработке энергии из жиров. 
	Одна таблетка содержит
 (% от нормы физиологических потребностей): 
	Количество 
	для детей 4–7 лет при приеме ½ таблетки 
	для детей 7–11 лет при приеме 1 таблетки 

	витамин С (аскорбиновая кислота) 
	60,0 мг 
	60 
	100 

	витамин РР (ниацин) 
	12,0 мг 
	55 
	80 

	витамин Е (токоферол) 
	8,0 мг 
	57 
	80 

	пантотеновая кислота 
	4,3 мг 
	72 
	143 

	витамин В2 (рибофлавин) 
	1,2 мг 
	60 
	100 

	витамин В6 (пиридоксин) 
	1,07 мг 
	45 
	71 

	витамин В1 (тиамин) 
	0,8 мг 
	44 
	73 

	витамин А (ретинол) 
	436,0 мкг 
	44 
	62 

	фолиевая кислота 
	100,0 мкг 
	25 
	50 

	витамин К1 (фитоменадион) 
	30,0 мкг 
	27 
	50 

	биотин 
	30,0 мкг 
	100 
	150 

	витамин D3 (холекальциферол) 
	190 МЕ 
	24 
	48 

	витамин В12 (цианокобаламин) 
	2,0 мкг 
	67 
	100 

	L-карнитин 
	100,0 мг 
	  
	  


Способ применения и дозы
Детям 4-6 лет по ½ таблетки в день, детям с 7 до 11 лет - по одной таблетке в день во время или после еды. Таблетку перед употреблением растворить в стакане (150 мл) питьевой воды. При необходимости можно добавить сахар

Противопоказания
Индивидуальная непереносимость компонентов. Не является лекарством.
