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Листок-вкладыш: информация для пациента 

Пиносол ®, капли назальные 

Действующие вещества: альфа-токоферола ацетат, мяты перечной листьев масло, сосны 

обыкновенной масло, тимол, эвкалипта листьев масло. 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения. 

Всегда применяйте препарат в точности с данным листком-вкладышем или 

рекомендациями лечащего врача. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратится к врачу. 

 

Содержание листка-вкладыша 
 
1. Что из себя представляет препарат Пиносол® и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Пиносол®. 

3. Применение препарата Пиносол®. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Пиносол®. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

1. Что из себя представляет препарат Пиносол®, и для чего его применяют 

Препарат Пиносол® содержит в качестве действующих веществ альфа-токоферола ацетат 

(витамин Е), мяты перечной листьев масло, сосны обыкновенной масло, тимол, эвкалипта 

листьев масло оказывает противовоспалительное и антисептическое действие и относится 

к группе препаратов, применяемых для лечения заболеваний носа.  

Показания к применению 

Препарат Пиносол® применяют у взрослых и детей в возрасте от 2 лет до 18 лет по 

следующим показаниям:  

• Острый ринит. 

• Хронический атрофический ринит. 
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• Острые и хронические воспалительные заболевания слизистых оболочек носа и 

носоглотки, сопровождающиеся сухостью слизистых оболочек носа. 

• Состояния после хирургического вмешательства в полости носа – по назначению 

врача (в условиях стационара и амбулаторно). 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 

врачу. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Пиносол® 

Противопоказания 

Не применяйте препарат Пиносол®: 

Если у Вас аллергия на действующие вещества или любые другие компоненты препарата 

(перечисленных в разделе 6 листка-вкладыша), если у Вас аллергический ринит.  

Не давайте препарат детям младше 2 лет. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата Пиносол® проконсультируйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

Стоит избегать попадания препарата Пиносол® на слизистую оболочку глаз. 

Частое и/или длительное применение лекарственного препарата может привести к сухости 

слизистой оболочки носа. 

Дети и подростки 

Не давайте препарат Пиносол® детям в возрасте от 0 до 2 лет, так как эффективность и 

безопасность применения препарата у данной группы не установлены. 

Другие препараты и препарат Пиносол® 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

В настоящее время данные по взаимодействию с другими лекарственными препаратами 

отсутствуют. 

Беременность и грудное вскармливание 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом.  

Беременность 

В период беременности применение препарата возможно после консультации с врачом и 

при условии соблюдения рекомендованного врачом режима дозирования.  

Грудное вскармливание 
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В период грудного вскармливания применение препарата возможно после консультации с 

врачом и при условии соблюдения рекомендованного врачом режима дозирования.  

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат Пиносол® не оказывает влияния на способность управлять транспортными 

средствами и работать с механизмами. 

 

Препарат Пиносол® содержит бутилгидроксианизол.  

Бутилгидроксианизол может вызывать местные реакции (например, контактный дерматит), 

или раздражение глаз или слизистых оболочек. 

3. Применение препарата Пиносол® 
Всегда применяйте Пиносол® в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 

Взрослым препарат закапывают в первый день по 1–2 капли в каждый носовой ход с 

интервалами в 1–2 часа, в последующие дни – по 1–2 капли в каждый носовой ход 3–4 раза 

в сутки. 

Применение у детей и подростков 

Детям в возрасте от 2 до 18 лет закапывают по 1-2 капли в каждый носовой ход 3-4 раза в 

сутки или вводят препарат, используя ватный тампон. 

Путь и (или) способ введения 

Препарат Пиносол® предназначен для местного применения. 

Возможно ингаляционное применение – для этого 2 мл (50 капель) препарата закапывают 

в ингалятор. Ингаляции рекомендуется проводить 2–3 раза в сутки. 

Продолжительность лечения 

Длительность лечения составляет 5-7 дней. 

Если Вы применили препарата Пиносол® больше, чем следовало 

Если Вы применили препарата Пиносол® больше, чем следовало, обратитесь к лечащему 

врачу, так как это может привести к усилению побочных эффектов. 

Если Вы забыли применить препарат Пиносол® 

Не применяйте двойную дозу препарата, чтобы компенсировать пропущенную дозу. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 
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Подобно всем лекарственным препаратам препарат может вызывать нежелательные 

реакции, однако они возникают не у всех. 

Возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при применении 

препарата Пиносол® 

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить 

невозможно): 

• дискомфорт в месте введения (зуд, жжение, сухость, покраснение или отек 

слизистой оболочки носа) 

• дискомфорт в носу 

• аллергические реакции к лекарственному препарату 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реакции, не 

указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях 

напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше 

сведений о безопасности препарата. 

 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения 

Российская Федерация, 109012, г. Москва, Славянская пл., д. 4, стр. 1 

Телефон: +7 800 550 99 03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 

Интернет-сайт: https://roszdravnadzor.gov.ru 

Республика Казахстан 

РГП на ПХВ «Национальный Центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 

изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства 

здравоохранения Республики Казахстан 

Республика Казахстан, 010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, д. 13  

Телефон: +7 7172 235 135 

Электронная почта: pdlc@dari.kz 

Интернет-сайт: http://www.ndda.kz 

5. Хранение препарата Пиносол® 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть его.  
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Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

упаковке. 

Датой истечения срока годности является последний день указанного месяца. 

Хранить при температуре не ниже 15 °С и не выше 25 °С в оригинальной упаковке (флакон 

в пачке картонной) для того, чтобы защитить от света. 

Не выбрасывайте препараты в канализацию (водопровод). Уточните у работника аптеки, 

как следует утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуются. Эти 

меры позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Пиносол® содержит 

Действующие вещества: альфа-токоферола ацетат, мяты перечной листьев масло, сосны 

обыкновенной масло, тимол, эвкалипта листьев масло. 

Прочими вспомогательными веществами являются: 

Бутилгидроксианизол, масло растительное, макрогола и глицеридов абрикосового масла 

эфиры (лабрафил М-1944-CS), гвайазулен. 

 

Внешний вид препарата Пиносол®  

Капли назальные. Прозрачная жидкость от синего до зелено-синего цвета с ментолово-

эвкалиптовым запахом. 

По 10 мл во флаконах из коричневого стекла, снабженных резиновой пипеткой с крышкой. 

Каждый флакон вместе с листком-вкладышем помещен в картонную пачку. 

 

Держатель регистрационного удостоверения  

Российская Федерация 

ООО «Опелла Хелскеа» 

Российская Федерация, 125375, г. Москва, ул. Тверская, д. 22 

Производитель 

Словацкая Республика 

«Санека Фармасьютикалс а.с.» / Saneka Pharmaceuticals a.s. 

Словацкая Республика, 920 27 Глоговец, Нитрьянска 100 / Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, 

Slovak Republic 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к местному представителю держателя регистрационного 

удостоверения: 
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Российская Федерация: 

ООО «Опелла Хелскеа» 

Российская Федерация, 125375, г. Москва, ул. Тверская, д. 22 

Телефон: +7 495 721-14-00 

Республика Казахстан: 

ТОО «STADA Kazakhstan»  

Республика Казахстан, 050044, г. Алматы, ул. Нұрлан Қаппаров, д. 408  

Тел.: +7 727 2222 100  

Электронная почта: PVEurasia@stada.kz 

 

Листок-вкладыш пересмотрен 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Евразийского 

экономического союза: http://eec.eaeunion.org/ 
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