
ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 
по применению биологически активной добавки к пище 

«ИММУНО-КОМПЛЕКС 3+ с бузиной, витаминами, 
минералами и пребиотиком» /

«IMMUNO COMPLEX 3+ with elderberry, vitamins, minerals and prebiotic»
Форма выпуска таблетки по 500 мг
По 10 или 15, или 20 таблеток в контурную ячейковую упаковку.
По 1 или 2, или 3, или 4, или 5, или 6 контурных ячейковых упаковок в пачку.

Рекомендуется в качестве БАД к пище, дополнительного источника цинка, селена, витаминов: 
А, С, Д, Е.

Состав: глюкоза, лактозы моногидрат, экстракт чёрной бузины, ультрализаты пептидные: 
Бифидобактерий бифидум (инактивированный штамм), Лактобактерий ацидофиллюс 
(инактивированный штамм), Стрептококка термофильного (инактивированный штамм), L-аскорбиновая 
кислота (витамин С), камедь гуаровая (носитель), цинка цитрат, альфа-токоферола ацетат (витамин Е), 
кальция стеарат (агент антислеживающий), кислота лимонная (регулятор кислотности), 
ароматизатор натуральный, холекальциферол (витамин ДЗ), ретинола ацетат (витамин А), селенит 
натрия.

Пищевая ценность 1 таблетки (средние значения): углеводы -  0,4 г; энергетическая ценность 
(калорийность) -  7 «Дж (2 ккал).

Содержание биологически активных веществ в БАД:

Наименование
активных

компонентов

Содержание 
в 1 таблетке, 
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3 таблетках (суточная доза) Процент от 

рекомендуемого 
уровня 

суточного 
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от 11 до 14 лет
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от 14 до 18 лет
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Цинк 2,48 93 74 49
(62**) 62 49

(62**)
49

(62**) 83

Селен 0,00675 100 67 50 50 40 40 48

Витамин А (РЭ) 0,13 78 56 39 49 39 49 81

Витамин С 16 96 80 69 80 53 69 133

90 90 90 90 90 90Витамин ДЗ 0,003 (60**) (60**) (60**) (60**) (60**) (60**) 300

Витамин Е (ТЭ) 2 86 60 50 50 40 40 100

* -  норма физиологической потребности суточного потребления для детей указана в Санитарных нормах и 
правилах «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Республики Беларусь», утверждённых постановлением М3 РБ
20.11.2012 №180, в постановлении М3 РБ 16.11.2015 №111 «О внесении изменений в постановление М3 РБ от
20.11.2012 №180»
** -  МР 2.3.1.0253-21 "Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 
групп населения Российской Федерации"
*** -  рекомендуемый уровень суточного потребления для взрослых указан в Приложении 2 к TP ТС 022/2011. 
РЭ/ТЭ -  ретиноловый эквивалент/токофероловый эквивалент



1 таблетка содержит: экстракт бузины -  28 мг, цинк -  2,48 мг, селен -  6,75 мкг, витамин А -  0,13 мг, 
витамин С -  16 мг, витамин ДЗ -  3 мкг, витамин Е -  2 мг, ультрализат пептидный BB-Bf (на основе 
Bifidobacterium bifidum) -  10 мг, ультрализат пептидный LB-Ac (на основе Lactobacillus acidophilus) -  
10 мг, ультрализат пептидный ST-Tr (на основе Streptococcus thermophilus) - 10 мг.

Компоненты комплекса способствуют поддержанию активности иммунной системы, снижению риска 
развития простудных заболеваний, повышению устойчивости организма к инфекциям, облегчению 
самочувствия при простуде и ускорению выздоровления, антиоксидантной защите.

Рекомендации по применению
Детям старше 3 лет по 1 таблетке 3 раза в сутки после еды, при необходимости таблетку можно 
измельчить. Лицам старше 18 лет по 1 таблетке 5 раз в сутки после еды, взрослым возможен 
одновременный приём -  5 таблеток после еды. Детям, при употреблении суточной дозировки, не 
употреблять одновременно препараты, содержащие цинк, селен, витамины: А, С, Д, Е.

Продолжительность приема не менее 20 дней. При необходимости после 10-дневного перерыва 
курс приема можно повторять. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность и кормление 
грудью.

Срок годности 2 года с даты изготовления. Не использовать после истечения срока годности.

Хранить в оригинальной потребительской упаковке, при температуре не выше 25 °С и относительной 
влажности не выше 75 %.
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СГР № AM.01.48.01.003.R.000042.02.23 от 20.02.2023 

Не является лекарственным средством.

Места реализации определяются национальным законодательством государств-членов 
Евразийского экономического союза.

ж  Изготовитель/Организация, принимающая претензии от потребителей на
'W Amateo территории ЕАЭС: ОДО «АМАТЕГ», 222520, Республика Беларусь, Минская обл., 

г. Борисов, ул. Герцена, д.15, тел. (+375-177) 76-94-13, www.amateg.by, 
info@amateg.by

http://www.amateg.by
mailto:info@amateg.by

