
Ф емибион®1
от момента планирования и до конца 

12-й недели беременности
Во время беременности крайне важно обеспечить прием 
достаточного количества фолатов, особенно в первом 
триместре. Низкий уровень фолатов в организме матери 
является фактором риска для развития дефектов нервной 
трубки у плода.
Фолаты в составе Фемибион®1 включают фолиевую кислоту 
и Метафолин Метафолин®- это доступная форма фолатов, 
которые не нуждаются в предварительной биотранс­
формации.
Фемибион'1 содержит витамин D3 и другие тщательно 
подобранные ингредиенты, в том числе девять витаминов 
(витамины группы В, витамин С, витамин Е), йод, селен, 
холин и железо.
Противопоказание: индивидуальная непере­
носимость компонентов. 
Не является лекарством.
Дата производства: см. на торцевой стороне коробки.
Срок годности: 24 месяца.
Условия хранения: хранить в сухом, недоступном 
для детей месте при температуре не выше 25 °С.
Рекомендации по применению: , u.................. , . 7 . .  п п п п . Г п и . л , , . . ! . ,  , , ,л л -г-, . .  1 ■ согласно МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических
Ж 6 Н Щ И Н 8 М , П Л З Н И р у Ю Щ И М  О б р б М б Н Н О С Т Ь , И потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 
беременным ДО конца 12-И недели беременности Ф У™ ) населения Российской Федерации». 
n r J j . i . j i i / v r i  г п ^ ч  т „ С п л т , ,л  л . 2 ■ % от адекватного уровня потребления согласно «Единым
П рИ Н И М аТЬ  ПО 1 т а о л в т к е  1 р а з  В день ВО время еды, санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к
проглатывая целиком и запивая достаточным ™ ^ ^ ;од ^ ^ » ^ . ' ! ™ й ,о-апид0миопо™чес|'ом1' 
количеством воды.
Пищевая ценность 1 таблетки: углеводы -  0,248 г, белки ■
0,173 г, жиры—0,054 г.
Энергетическая ценность 1 таблетки: 11,958 кДж/2,870 ккал.
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Поставщик в Республику Беларусь: ИООО «Интерфармакс», Республика Беларусь, 223028, Минская обл. 
Минский р-н, Ждановичский с/с, аг. Ждановичи, ул. Звёздная, 19А-5, пом. 5-2, тел. +375(17)543-00-13(14)

Биологически активное 
вещество

Содержание 
в 1 таблетке

% от рекомендуемого уровня 
суточного потребления для 

женщин, планирующих 
беременность, и 

беременные’(I-я половина)
Витамин С 55 мг 61
Витамин Е (ТЭ) 4,8 мг 32
Витамин D3 10 мкг 100
Витамин В, 1,4 мг 93
Витамин В2 1,4 мг 78
Витамин В3 12 мг 60
Витамин В5
(пантотеновая кислота) 6 мг 120*
Витамин В6 1,9 мг 95
Фолаты (всего), в т.ч.:
- Фолиевая кислота
- L-метилфолат кальция 
(эквивалентно 200 мкг 
фолиевой кислоты)

400 мкг
200 мкг 
208 мкг 100

Витамин В12 4,5 мкг 150*
Биотин 40 мкг 80
Холин 130 мг 262
Иод 150 мкг 100
Железо 10 мг 56
Селен 26 мкг 47

.............................. 1риложение 5,
не превышает' верхний допустимый уровень потребления 

согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подоежащим санитарно- 
эпидемиологическому надзору (контролю)» Таможенного союза 
ЕврАзЭС. (II глава, Приложение № 5 Величины суточного 
потребления пищевых и биологически активных веществ для 
взрослых в составе специализированных пищевых продуктов 
(СГ1П) и БАД к пище).


